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กายคตาสติกรรมฐาน

๑. ความสำคัญและคุณประโยชน์ 

๒. วิธีทำกายคตาสติให้เกิด



๒. วิธีทำกายคตาสติให้เกิด

๒.๑ หมวดลมหายใจเข้าออก 

๒.๒ หมวดอิริยาบถ 

๒.๓ หมวดสัมปชัญญะ ๔ 

๒.๔ หมวดปฏิกูลมนสิการ 

๒.๕ หมวดธาตุมนสิการ 

๒.๖ - ๒.๑๔ หมวดป่าช้า ๙ 

๒.๑๕ - ๒.๑๘ หมวดฌาน ๔



๒.๑ หมวดลมหายใจเข้าออก

กถํ ภาวิตา จ ภิกฺขเว กายคตา สติ กถํ พหุลีกตา  

มหปฺผลา โหติ มหานิสํสา. 

อิธ ภิกฺขเว ภิกฺขุ อรญฺญคโต วา รุกฺขมูลคโต วา  

สุญฺญาคารคโต วา นิสีทติ ปลฺลงฺกํ อาภุชิตฺวา  

อุชุํ กายํ ปณิธาย ปริมุขํ สตึ อุปฏฺฐเปตฺวา.  

โส สโตว อสฺสสติ, สโตว ปสฺสสติ. 
(ม.อุ. ๑๔/๑๕๔ กายคตาสติสูตร)



๒.๑ หมวดลมหายใจเข้าออก

ทีฆํ วา อสฺสสนฺโต  “ทีฆํ อสฺสสามี”ติ ปชานาติ,  

ทีฆํ วา ปสฺสสนฺโต  “ทีฆํ ปสฺสสามี”ติ ปชานาติ.  

รสฺสํ วา อสฺสสนฺโต “รสฺสํ อสฺสสามี”ติ ปชานาติ,  

รสฺสํ วา ปสฺสสนฺโต “รสฺสํ ปสฺสสามี”ติ ปชานาติ.  
(ม.อุ. ๑๔/๑๕๔ กายคตาสติสูตร)



๒.๑ หมวดลมหายใจเข้าออก

“สพฺพกายปฏิสํเวที อสฺสสิสฺสามี”ติ สิกฺขติ,  

“สพฺพกายปฏิสํเวที ปสฺสสิสฺสามี”ติ สิกฺขติ.  

“ปสฺสมฺภยํ กายสงฺขารํ อสฺสสิสฺสามี”ติ สิกฺขติ,  

“ปสฺสมฺภยํ กายสงฺขารํ ปสฺสสิสฺสามี”ติ สิกฺขติ. 
(ม.อุ. ๑๔/๑๕๔ กายคตาสติสูตร)



๒.๑ หมวดลมหายใจเข้าออก

ตสฺส เอวํ อปฺปมตฺตสฺส อาตาปิโน ปหิตตฺตสฺส วิหรโต  

เย เคหสิตา สรสงฺกปฺปา, เต ปหียนฺติ.  

เตสํ ปหานา อชฺฌตฺตเมว จิตฺตํ สนฺติฏฺฐติ สนฺนิสีทติ  

เอโกทิ โหติ สมาธิยติ.  

เอวํปิ ภิกฺขเว ภิกฺขุ กายคตาสตึ ภาเวติ. (๑) 
(ม.อุ. ๑๔/๑๕๔ กายคตาสติสูตร)



๒.๒ หมวดอิริยาบถ

ปุน จปรํ ภิกฺขเว ภิกฺขุ  

คจฺฉนฺโต วา “คจฺฉามี”ติ ปชานาติ,  

ฐิโต วา “ฐิโตมฺหี”ติ ปชานาติ,  

นิสินฺโน วา “นิสินฺโนมฺหี”ติ ปชานาติ,  

สยาโน วา “สยาโนมฺหี”ติ ปชานาติ,  

ยถา ยถา วา ปนสฺส กาโย ปณิหิโต โหติ, ตถา ตถา นํ ปชานาติ. 
(ม.อุ. ๑๔/๑๕๔ กายคตาสติสูตร)



๒.๒ หมวดอิริยาบถ

ตสฺส เอวํ อปฺปมตฺตสฺส อาตาปิโน ปหิตตฺตสฺส วิหรโต  

เย เคหสิตา สรสงฺกปฺปา, เต ปหียนฺติ.  

เตสํ ปหานา อชฺฌตฺตเมว จิตฺตํ สนฺติฏฺฐติ สนฺนิสีทติ  

เอโกทิ โหติ สมาธิยติ.  

เอวํปิ ภิกฺขเว ภิกฺขุ กายคตาสตึ ภาเวติ. (๒) 
(ม.อุ. ๑๔/๑๕๔ กายคตาสติสูตร)



๒.๓ หมวดสัมปชัญญะ ๔

ปุน จปรํ ภิกฺขเว ภิกฺขุ  

อภิกฺกนฺเต ปฏิกฺกนฺเต สมฺปชานการี โหติ,  

อาโลกิเต วิโลกิเต สมฺปชานการี โหติ,  

สมิญฺชิเต ปสาริเต สมฺปชานการี โหติ,  

สํฆาฏิปตฺตจีวรธารเณ สมฺปชานการี โหติ,  
(ม.อุ. ๑๔/๑๕๔ กายคตาสติสูตร)



๒.๓ หมวดสัมปชัญญะ ๔

อสิเต ปีเต ขายิเต สายิเต สมฺปชานการี โหติ,  

อุจฺจารปสฺสาวกมฺเม สมฺปชานการี โหติ,  

คเต ฐิเต นิสินฺเน สุตฺเต ชาคริเต ภาสิเต  

ตุณฺหีภาเว สมฺปชานการี โหติ.  

ตสฺส เอวํ อปฺปมตฺตสฺส อาตาปิโน ..(๓) 
(ม.อุ. ๑๔/๑๕๔ กายคตาสติสูตร)



๒.๓ หมวดสัมปชัญญะ ๔

สัมปชัญญะ ๔ 

(๑) สาตถกสัมปชัญญะ 

(๒) สัปปายสัมปชัญญะ 

(๓) โคจรสัมปชัญญะ 

(๔) อสัมโมหสัมปชัญญะ 
(อรรถกถา.)



สวัสดีครับ


